
     
  تعريف :

) كرونري  حاد  از    ACSسندرم  گروه  يك  شامل   (

رساني   خون  عدم  با  كه  است  هايي  نشانه  و  علائم 

قلب   به  حمله   آشكاركافي  از  متفاوت  گرددو  مي 

با   و  است  مرگ    ادامهقلبي   , خون  جريان  كاهش 

  سلول هاي عضلاني قلب رخ مي دهد . 

   

توقف   تواند  مي  كرونر  حاد  سندرم  علامت  اولين 

موقع   به  اگر  كه  باشد  قلب  داده ناگهاني   تشخيص 

است   درمان  قابل  هاي    "عموما .شود  نشانه  و  علائم 

شبيه به حمله قلبي است و اگر    كرونريسندرم حاد  

داد   به سرعت درمان نشود , حمله قلبي رخ خواهد 

تهديد    ACSاين  بنابر و  بوده  اورژانس  وضعيت  يك 

به علائم و نشانه هاي آن   وكننده حيات است   بايد 

  توجه كرده و درمان به موقع انجام شود . 

  

  

  علائم و نشانه ها : 

 سنگيني و فشار و سوزش   احساس درد ,

در قفسه سينه  كه فشار شايع ترين 

  علامت است . 

   تعريق زياد و ناگهاني  

 تنگي نفس ناگهاني يا تنفس دشوار  

  سردرد , گيجي , غش كردن  و احساس

  سبكي سر

  سوزش   و يا شكمتهوع و استفراغ و درد

  سر دل 

  و خستگي و   ضعف و بيحالي غير معمول

  بي قراري

  پوست مرطوب  

  ديگر مانند پشت , يك    مكان هايدرد در

  يا هر دو دست , فك و گردن . 

با اورژانس   "سريعا  فوق بايد كه در صورت بروز علائم  

  تماس گرفته شود .  ١١٥

با   است علائم و نشانه هاي حمله قلبي  البته ممكن 

توجه به سن , جنس و بيماري هاي زمينه اي مثل 

 ديابت و فشار خون و .... متفاوت باشد . 

   

بــه ســندم حــاد  ابتلا  عوامل خطر 

  كرونري :

  فشار خون بالا  

 كلسترول خون بالا  

   ديابت  

  داشتن اضافه وزن يا چاقي  

   فعاليت بدني كم يا كم تحركي  

   سيگار كشيدن  

   سابقه خانوادگي حمله اوليه قلب  

  پره اكلامپسي  

 مصرف غير مجاز مواد مخدر  

  رابطه سن  افزايش  با  خطر  ميزان   ) سن  

  مستقيم دارد )
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  آرتريت و  لوپوس  مانند  ايمني  خود  شرايط 

  روماتوئيد  

 سابقه فشار خون و ديابت در دوران بارداري   

  تشخيص :  روش هاي

, نوار    شامل ,    قلب  خون     آنژيوگرافيآزمايش 

اشعه   با  برداري  تصوير   ) )    Xكرونري  قلب  از 

هسته اي اسكن    , تست ورزش ,اكوكارديو گرافي  

    مي باشد .سي تي آنزيوگرافي قلب و

  : درمان 

جريان   ,بهبود  ناراحتي  و  درد  رفع  درمان  اهداف 

و به سرعت   خون  قلب  عملكرد  گرداندن  به    باز  و 

  بهترين شكل ممكن است .

داروه از  لخته استفاده  كننده  حل  يا  ترومبوليتيك   اي 

پلاكتي   داروهاي ضد   , عروق مسدود شده    مثل جهت 

و بهبود كلوپيدوگرآسپرين  جهت  ,نيتروگليسرين  ل 

گردش خون و باز شدن موقت عروق  , مسدود كننده  

قلب  عضله  شدن  شل  جهت  متوپرولول  مثل  بتا  هاي 

ب كمك  و  قلب  ضربان  قلب  كاهش  تقاضاي  كاهش  ه 

شده توسط پزشك جهت درمان  تجويز  وساير داروها ي  

  باشد . بيماري مي 

و    ها شامل درمان  ساير   گذاري   استنت  و  آنزيوپلاستي 

  عمل جراحي باي پس عروق كرونر مي باشد . 

  :  ACSروش هاي خود مراقبتي در  

پيشگيري   اقدام  ترين  ايجاد  از  مهم   , قلبي  حمله 

موارد  اين  شامل  كه  است  زندگي  سبك  در  تغييراتي 

  است :

 استفاده از رژيم غذايي كم چرب  

 محدودكردن مصرف نمك  

   و سبزيجات تازه ميوه هامصرف زياد  

  كنترل ديابت و فشارخون  

   پرهيز از مصرف سيگار و الكل  

 متعادل نگهداشتن وزن خود  

  كافي ورزش و داشتن تحرك بدني  

  كنترل استرس  

 و عدم مصرف     خونكلسترول    بررسي و كنترل

  چربي زياد 

  :   منبع

  ٢٠١٨, ١٤قلب و عروق , ويراست , برونر سودارث 

  

  

 

پزشكي و خدمات بهداشتي درماني دانشگاه علوم 

  لرستان

  اير موزشي درماني شهداي عش آمركز

  )   ACSسندرم حاد كرونري (

  
  ١٤٠٥بازنگري   - سلامتموزش آواحد

             سايت بيمارستان:

http://shohada.lums.ac.ir                

  ٣٣٢٣٦٤٠١- ٧شماره تلفن هاي بيمارستان:  
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